Speiseplan Haus am Park
19.10.2026 - 25.10.2026

ark

Senioren- & Therapiezentrum

e N Meni/ Vollkost
KW 43 Friihstiick Meni/Vollkost vegetarisch auf Wunsch Dessert Kaffee/ Kuchen Abendbrot
2. Mo Aufschnitt
5 Schinkenspeck,
Ba:m;srte: aBSSt’ter paniertes Gefliigeljagdwurst,
- S Jagdwurstschnitzel Blumenkohl . (Mo) Kaffee Lyoner
Margarine, Konfitiire - frisches Obst - ’ y ’
Montag auf Wunsch siiBe gebraten auf Brokkolicremesuppe, Bananen Obstsandkuchen, Tomatenleberwurst,
Milchsuppe Vanille TomatensoBe dazu Brot Ve Pflaumenkompott Butterkédse, Buko
ylwi415ctkga2daxgl _Makkaroni vigaglal vI14cgagtaf Frischkase mit
a &ywi5czaal Meerrettich, Cherry-
Tomaten
alm 15ga2agl al
Wurst, Kiase 2. Di Aufschnitt
. : Rémerbraten, Salami
Backwaren, Butter ’ )
- )~ | Geschnetzeltes vom . Gefliigelbierschinken,
_ Mztﬂa\;\;ﬂﬁ’s 5ﬁr;fl_'jt[;';e’ Schwein nach Gyros | Kaiserschmarren dazu siiBe Speise mit (le)__lﬁ?ffee, :1( uclhzn Zwiebelmettwurst,
Dienstag Milchsu i . Art dazu Kartoffeln, VanillesoBe Joghurt & Erdbeeren getu (We‘.: seinde Maasdamer, Weichkéase
ppe mit GrieB, Zaziki vicgagl vlggl Sorten), Weintrauben - o
99 Brie 55%,
(Wochenbedarf) 28] 1 vii4ctgaxgl at . .
wlo161415¢cjtmzadg woag Chinakohlsalat mit
a2 axglat Sahne und Friichten
aylwi5jzga2aglal
Wurst, 1 Sorte . . .
Schnittkase, 2. Mi Al{fsch_nltt Huhn in
Backwaren, Butter, Schlemmerfilet . Aspik, Bierwurst,
- Margarine, Konfitiire Bordolaise, Kise- Kartoffel - Rosenkohl - Apfel - (Mi1) Kaffee, Salami,
Mittwoch 9 ’ L ) Auflauf auf Rah B Rhabarberk i a
auf Wunsch siiBe SahnesoBe. Kartoffeln | Auflauf auf Rahmsofe abarberkompott Feingeback Gurkenleberwurst,
Milchsuppe Schoko Ig d’g1 viicgagt at Vo v[14cgaglal Tilsiter, Heringssalat
Feinkost ’ weiB, Salatgurke
ylw1415jtga2axgl al y/w15jga2dagl al
Wurst, 1 Sorte i
Schnittkase, gepokeltes Gewiirzquark (mit R 2. Do Aufschnitt
Backwaren, Butt?r, Eisbeinfleisch in Majoran K?immel Salz (Do) Kaffee, othuvl\"ist,b P:.ur:‘er:tbrust,
Donnerstag Margarine, Konfitire, Majoranbriihe Pfeff,er Raps t';l) ’| Kartoffeln statt Reis Erdbeerkompott Blechkuchen B e ek" ett,
auf Wunsch siiBe | gekocht, Sauerkraut, Karioff FI) ’ Ve Ve (wechselnde Sorten) utterkase,
Milchsuppe Mandel & Kartoffeln, Senf a jo ? n v[14cgaglat _Kartoffelsala?_ dazu
Riihrei & 15] vigg Frikadelle, Gewiirzgurke
ylwm1415¢ctga2axgt al 4y[w15cjatga2agl a
Wurst, Kése, 2. Fr Aufschnitt Harzer
Backwaren, Butter, Frihsticksfleisch,
Margarine, Konfitiire, Backfisch mi buntes Eierfrikassee Brokkolipastete,
_ au% Wunsch siiBe Me:ﬁetltsighsr::’ste (mit MGhren, Erbsen, Chinakohlsalat mit Obé::sr;rln(dal:[lecer;en Leberwurst,
Freitag i it Gri ’ Spargel) dazu Krauterdressing : ’ Emmentaler,
Milchsuppe mit GrieB, Kartoffeln Kirschkompott !
(Wochenbedarf) ficgdagl a Kartoffeln Vez vildcgag al Schmelzkase,
wlw161415cjtmzadg vicygaglat Gefliigelsalat,
a2 axgt af Rettichscheiben
ayw15cjzga2aglal

— WWW.haus-am-park-bertin.de



Samstag

Wurst, 1 Sorte
Schnittkése,
Backwaren, Butter,
Margarine, Konfitlire,
auf Wunsch siiBe
Milchsuppe Erdbeer,
Weichkase
y/o1415tga2axgl af

Erbsen - eintopf mit
Wiener Wiirstchen
ylo15ckga2dagl al

vegetarischer
Erbseneintopf
Vea

kleines Eis
v/ggl

(Sa) Kaffee,
Riihrkuchen
(wechselnde Sorten),
Apfel
Vit4cgagl al

2. Sa Aufschnitt
Kochschinken,
Leberkase, Leberwurst,
Landkase, Maasdamer,
Champignon-
cremesuppe, Paprika
wlm215yga2agi al

Sonntag

Wourst, 1 Sorte
Schnittkase,
Backwaren, Butter,
Margarine, Konfitiire,
auf Wunsch siiBe
Milchsuppe Karamell,
1Ei
ylm1415¢ctga2axgt al

Gulasch gemischt
dazu Rotkohl,

Kartoffeln
&ylo15cjkga2dagl al

veganes Gulasch (mit
SiiBkartoffeln &
Kichererbsen) dazu
Rotkohl und Kartoffeln
vlyggt

frisches Obst -

Banane
V o

(So) Kaffee,
Tortenschnitte

(wechselnde Sorten)
vi14cgaglal

2. So Aufschnitt
Kasselerbraten,
Lachsschinken,
Paprikalyoner,
Zwiebelmett, Landkése,
Tomate mit
Lauchzwiebeln,
Raucherfisch
ylw15cga2dagl al

Allergene Inhaltsstoffe

a Gluten al Weizen
a2 Roggen a4 Hafer

c Eier d Fisch

g Milch und Milcherzeugnisse g1 Milcheiwei3
i Sellerie i Senf

k Sesam m Lupine

t Schalenfrucht x Honig

y Hulsenfrucht

z Zitrusfrucht

Zusatzstoffe

2 mit Konservierungsstoffen

15 Nitrat/Nitrit

Eigenschaften

14 coffeinhaltig & Gefllgel
16 Schwefeldioxid und Sulfite | Laktose
p Rindfleisch
e Vegan

2 Knoblauch

& Muskelfleisch
® Schweinefleisch
V Vegetarisch
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